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Séjour HIVER

— Eléments généraux
Client: TONGS ET SRI LANKA
début: 01/02/26 - 12/02/26
Catégorie: Voyage en famille
Durée: 12 jours
Prix valable jusqu au: 18/07/25
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( Bonjour, je suis Stéphane de I'équipe d'Aloka Sanna, je vous ai confectionné ce voyage
spécialement pour vous, je vous laisse en prendre connaissance

9 alokasanna@gmail.com
Q, 0663560454

[]) 0663560454

Pays visité(s)

Sri Lanka

Le Sri Lanka, fle émeraude nichée au coeur de l'océan Indien, vous

appelle a un voyage inoubliable ou la nature exubérante, la spiritualité

millénaire , des plages idylliques se rencontrent. Dotée d’une culture

vibrante et chaleureuse. Sans compter sur la gentillesse souriante des Sri

Lankais, toujours préts a partager leur culture et leurs traditions. Une

cuisine savoureuse et épicée, aux mille parfums de curry, de noix de coco

et de fruits exotiques.

Le Sri Lanka n'est pas seulement une destination, c'est une expérience

qui éveille tous les sens et nourrit I'dme. Elephant
Prét a succomber a son charme ?
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Résumé de votre voyage

% Jour 1 - Dimanche 01/02/26: Negombo
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¢ Jour 2 - Lundi 02/02/26: Negombo - Sigiriya

% Jour 3 - Mardi 03/02/26: Sigiriya - Dambulla - Matale - Kandy
iﬁf Jour 4 - Mercredi 04/02/26: Kandy

{\3 Jour 5 - Jeudi 05/02/26: Kandy - Nuwara Eliya - Haputale
f,f Jour 6 - Vendredi 06/02/26: Haputale - Ella

% Jour 7 - Samedi 07/02/26: Ella - Udawalawe

{} Jour 8 - Dimanche 08/02/26: Udawalawe - Tangalle

ﬁ Jour 9 - Lundi 09/02/26: Tangalle - Galle - Bentota

ﬁ Jour 10 - Mardi 10/02/26: Bentota

% Jour 11 - Mercredi 11/02/26: Bentota

A7 Jour 12 - Jeudi 12/02/26: Bentota - Negombo

AU FIL DES JOURS
Séjour HIVER avec Hebergement

Jour 1:Dimanche 01/02/26,Negombo

distance: 35km
trajet: 00:35hrs.

VOTRE AVENTURE AU SRI LANKA COMMENCE !
Ayubowan sur I'lle dont le nom signifie « ile ou I'on obtient le bonheur » !

Votre chauffeur privé vient vous accueillir dés votre arrivée a I'aéroport International
de Colombo.

Vous étes totalement libre de vos mouvements, la ville vous attend, au gres de vos
envies vous pouvez la découvrir a votre rythme.

Hébergement et petit déjeuner

Jour 2:Lundi 02/02/26,Negombo - Sigiriya

distance: 180km

dénivelé: +10m
trajet: 02:45hrs.

LE MARCHE AUX POISSONS DE NEGOMBO
Sur Negombo, vous découvrez le marché aux poissons. C'est le plus important
marché aux poissons du Sri Lanka.

Les couleurs et I'animation vous saisissent.

EN ROUTE VERS LE TRIANGLE CULTUREL
Aujourd’hui, vous partez faire I’ascension du Rocher du Lion

C’est un des sites majeurs du Sri Lanka.

Le Rocher du Lion est un des sites les plus captivants et également classé au
patrimoine mondial de I’'Unesco. Les ruines de la citadelle sont perchées au sommet
d’un rocher qui culmine a 370 m. Le roi Kashyapa a entrepris sa construction au 5 e
siecle et elle a servi de protection aux villages environnants. Vous admirez la vue
grandiose qui s'étend sur la jungle et les jardins au pied du rocher.

Lors de I'ascension vous pouvez admirer les célébres fresques des « Demoiselles de
Sigiriya » représentants des femmes aux bras chargés de fleurs et ornées de bijoux.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s), guide francophone



Jour 3:Mardi 03/02/26,Sigiriya - Dambulla - Matale - Kandy

distance: 95km
dénivelé: -60m
trajet: 02:53hrs.

EXPLORATION DES TEMPLES CAVERNES (en option)
Aujourd’hui, votre chauffeur vous emmeéne vers Kandy.

En chemin, vous visitez le marché aux légumes de Dambulla. L'animation, les
couleurs, les ardbmes, tout vous saisit !

Vous découvrez Dambulla, ou I'un des plus beaux sanctuaires du pays s’étend autour
d'un rocher creusé de temples-cavernes et le Temple d'Or, dominé par un bouddha
solennel.

Vous admirez les grottes décorées de merveilleuses fresques de ce site unique classé
au patrimoine mondial de I’'Unesco.

Puis vous visitez le Temple hindou de Matale. Il s’appelle Muthumariamman. Il est
dédié a la déesse Mariamman, déesse de la pluie et de la fertilité.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s), guide local

Jour 4:Mercredi 04/02/26,Kandy

distance: 10km
dénivelé: +150m
trajet: 00:30hrs.

A LA DECOUVERTE DE KANDY
Aujourd’hui, vous etes totalement libre de vos mouvements, la ville vous attend, au
gres de vos envies vous pouvez la découvrir a votre rythme.

AU COEUR DES SPLENDEURS DE KANDY (en option)

A Kandy, laissez-vous transporter par la beauté du Jardin Royal de Peradeniya, un
véritable joyau et I'un des plus magnifiques jardins botaniques du monde. Vous y
découvrirez des essences rares et une collection d'orchidées absolument
incontournable.

Flanez a travers les parterres fleuris, admirez les plans d'eau sereins et promenez-
vous le long des longues allées bordées de palmiers majestueux. C'est un univers
naturel ol senteurs délicates et couleurs vibrantes se mélent pour vous offrir une
expérience d'une quiétude absolue.

DETENTE ET EXPLORATION DE KANDY (en option)

Au sein méme de Kandy, pour une expérience immersive, nous Vous proposons une
randonnée de 3 heures au coeur de la nature luxuriante et de la vie locale, qui vous
menera a la découverte de trois temples magnifiques aux alentours de Kandy:
Lankatilaka, Gadaladeniya et Embekke. Préparez-vous a une immersion culturelle et
naturelle inoubliable!

SERENITE A KANDY (en option)

Apres cette journée bien remplie, ol vous avez pu découvrir la ville et déniché des
souvenirs uniques et, bien slr, quelques-unes des célebres épices de la région a
ramener chez vous.

Préparez-vous a une découverte emblématique: le Temple de la Dent. Ce lieu sacré
abrite une précieuse religue de Bouddha, en faisant un site de pelerinage majeur et
un point culminant de votre exploration de Kandy.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s)

Jour 5:Jeudi 05/02/26,Kandy - Nuwara Eliya - Haputale

distance: 125km
dénivelé: +1250m
trajet: 04:00hrs.




EN ROUTE VERS LES PLANTATIONS DE THE
Vous rejoignez Nuwara Eliya par la route sinueuse bordée de collines et de cascades.

En chemin, vous admirez les superbes chutes de Ramboda Water Falls et les
magnifiques paysages.

Au gré de vos envies, vous visitez une fabrique de thé olu I'on vous initiera a la
fabrication du thé. Dégustez une tasse de thé issue des feuilles fraichement cueillies.

Laissez infuser en vous ces moments de calme et de tranquillité.

EN TRAIN DANS LES TERRES EMERAUDES

Puis, vous prenez le train a qui vous emmeéne a Haputale. Son rythme vous emporte
et vous coOtoyez directement la population locale. La nature qui vous environne vous
laisse sans voix...

Arrivée, vous regagnez la ville de Haputale au cceur méme de la terre des thés.

** Les places assises ne sont pas garanties, elles sont soumises aux aléas de la vie
locale.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: ticket de train

Jour 6:Vendredi 06/02/26,Haputale - Ella

distance: 25km
dénivelé: +500m
trajet: 00:53hrs.

DANS LES PAS DE SIR LIPTON
Vous empruntez le méme chemin que Sir Lipton a travers les plantations de thé d’'un
vert émeraude.

Admirez la vue splendide qui s’offre a vous au bout du chemin. Cette balade en tuk
tuk est l'occasion de profitez pleinement des plantations. Ce sont des instants
magiques. Des instants pour vous...

Puis, votre chauffeur vous emmene vers votre destination.

Depuis Haputale, partez vers Ella pour I'un des trajets les plus pittoresques du Sri
Lanka. Que ce soit en train ou en voiture, vous traverserez des paysages
spectaculaires : montagnes, vallées brumeuses, cascades et plantations de thé a
perte de vue. Une escapade courte, mais inoubliable, au coceur du pays du thé.

Nine Arche Bridge
Ella vous offre des paysages incomparables! Contemplez la lumiére dominant les
montagnes et écoutez la nature respirer.

Plus loin, vous pouvez contempler le Nine Arch Bridge ou « Pont des neufs cieux » en
cingalais. Cet ouvrage relie ciel et terre ! C’est un rituel que de saluer les trains qui
passent sur ce pont.

‘% LAISSEZ PARLER VOTRE CREATIVITE CULINAIRE
Vous vous initiez a la cuisine locale et dégustez des plats typiques du pays. Vous
préparez de succulents plats a base de riz, de Iégumes et d’épices en tout genre.

La cuisine traditionnelle locale n'aura plus de secret pour vous!

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s)

Jour 7:Samedi 07/02/26,Ella - Udawalawe
distance: 135km
dénivelé: -860m
trajet: 02:35hrs.

DANS LA LUMIERE D’ELLA
Ella vous accueille aujourd’hui et vous offre des paysages de toute beauté !

Ouvrez les yeux et admirez le jour se lever. Ecoutez le murmure des ruisseaux et le
chant des oiseaux...



Vous vous élancez sur les sentiers du Little Adam’s Peak dans la nature et des
paysages impressionnants.

Cette matinée de randonnée vous plonge dans des paysages magnifiques

Puis, vous contemplez le Nine Arch Bridge ou « Pont des neufs cieux » en cingalais.
Cet ouvrage relie ciel et terre ! C’est un rituel que de saluer les trains qui passent sur
ce pont.

EN ROUTE VERS LE SUD
Vous quittez ensuite Ella pour rejoindre Udawalawe

En chemin, vous admirez I’énorme chute de prés de 100 métres de hauteur aux
Rawana Water Falls.

A LA DECOUVERTE DE BUDURUWAGALA
Vous admirez a Buduruwagala un remarquable site archéologique.

7 statues impressionnantes se dressent taillées dans la paroi. L'une des statues est le
Bouddha le plus grand de I'ile...

Hébergement et petit déjeuner

Jour 8:Dimanche 08/02/26,Udawalawe - Tangalle

distance: 70km
dénivelé: +860m
trajet: 01:20hrs.

EXPLORATION DE LA VIE SAUVAGE
Le Parc National de Uda Walawe véritable trésor naturel réputé pour sa faune variée.

Explorez ces terres et observez les animaux dans leur environnement naturel lors
d’un safari.

Vous y croisez des troupeaux d’éléphants, des ours, des buffles sauvages, des
multitudes d’oiseaux et quantité de papillons multicolores.

Vous faites le plein de sensations et de souvenirs impérissables

LE SUD VOUS ATTEND
Vous prenez la route pour rejoindre les plages du sud.

Situé a quelques kilométres de la ville Tangalle, le Mulkirigala rock temple constitue
I'un des rares et plus beaux temples de la région. Sous patronage royal des sa
construction au llle siécle par le roi Raja Maha, le site a été complété par plusieurs
rois au cours des siécles suivants. Ainsi, il comprend au total 7 temples creusés dans
des grottes et 5 terrasses accrochées au flanc d’une falaise haute de 205 métres.
C'est donc pas moins de 500 marches qui grimpent jusqu’au sommet ou a été édifié
un stupa entre les années 461 et 479.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s), Jeep et chauffeur

Jour 9:Lundi 09/02/26,Tangalle - Galle - Bentota
distance: 148km
dénivelé: -70m
trajet: 02:24hrs.

DE TANGALLE A BENTOTA EN PASSANT PAR GALLE
Ce matin vous vous promenez sur les plages désertes de Tangalle. Appréciez ce
sentiment d'étre seul au monde.

Vous visitez la ville de Galle construite autour de son fort et de son phare. Ancien port
portugais puis hollandais,

démonstration de la puissance coloniale européenne en Asie, la ville fortifiée de Galle
abrite une forteresse classée au patrimoine mondial de I’'Unesco.

Vous vous imprégnez de |'atmosphere sereine des ruelles et des boutiques
tranquilles.



Puis, vous prenez la route en direction de Beruwela en longeant I'Océan Indien de la
cOte Ouest.

Hébergement et petit déjeuner

Jour 10:Mardi 10/02/26,Bentota

distance: 10km
trajet: 00:15hrs.

BALADE EN BATEAU DECOUVERTE DE LA MANGROVE

Vous explorez I'une des plus belles mangroves au cours d’'une belle et incroyable
balade en barque. La mangrove est un rempart naturel contre |'érosion et abrite une
flore et une faune surprenante. Vous pouvez apercevoir des varans, des serpents, des
martins pécheurs et oiseaux de toutes especes.

VISITE DU KANDE VIHARA TEMPLE

Kande Vihara est un temple bouddhiste majeur du district de Kalutara, au Sri Lanka.
Le temple doit son nom « Kande vihara » (temple de la montagne) car il est construit
au sommet d'une colline située pres de la ville d'Aluthgama. Le temple a été
officiellement reconnu par le gouvernement comme site archéologique au Sri Lanka.

Nous sommes au coeur du pays de I'Ayurvéda, ou les massages a I'huile sont
légendaires. Si vous le souhaitez, offrez-vous un moment de détente avec un
massage ayurvédique (non inclus).

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s)

Jour 11:Mercredi 11/02/26,Bentota

JOURNEE LIBRE A BENTOTA
Aujourd’hui, vous étes totalement libre de vos mouvements. La ville s’offre a vous:
explorez-la a votre rythme, au gré de vos envies.

VISITE D'ECOLE (En option)
Si vous le souhaitez, vous visitez une école singuliere.

Elle accueille 250 enfants de 4 et 5 ans et leur fournit un enseignement basé sur le
respect de la nature. Ce lieu est vraiment unique car il regroupe au méme endroit des
enfants, des personnes handicapées mentales et des personnes agées.

Vous participez aux activités de dessin et a la vie des cours, discutez avec les
personnes agées.

Vous pouvez aussi vous initier a la fabrication de batiks, étoffes traditionnelles du Sri
Lanka ou de tapis de paille.

Hébergement et petit déjeuner

Jour 12:Jeudi 12/02/26,Bentota - Negombo

distance: 120km
dénivelé: -490m
trajet: 01:30hrs.

FIN DE SEJOUR ET DEPART
Aujourd'hui vous, regagnez |I'aéroport pour prendre votre vol retour

C'est déja la fin du séjour au Sri Lanka !

Chaque rencontre, chaque regard, chaque sourire gardera une part de vous-méme
partout ol vous serez allés.



Votre empreinte restera comme une lumiére. Vous emportez avec vous les souvenirs
de ces moments de votre histoire personnelle. Laissez la beauté de ces instants
infuser longtemps en vous.

LES SERVICES :
Pour votre confort ce séjour prend en compte:

Le véhicule, I'essence, I'assurance, les péages.
Les frais de vie du chauffeur, son logement, ses repas et son salaire.

L'entrée des sites comme mentionnés avec dans la mesure du possible un guide
francophone si besoin notamment sur les sites principaux.

4 Et si vous voyagez en train, au Sri Lanka, les trains manquent régulierement de
ponctualité. lls ont souvent du retard. Et les places assises ne sont pas
garanties. Elles sont fonction des disponibilités du moment

B Reste a votre discrétion les repas non pris en compte dans ce document, les
activités complémentaires que vous souhaiteriez faire et les pourboires.

Au Sri Lanka comme dans beaucoup d’autres pays, le pourboire marque votre niveau
de satisfaction. Ce n’est pas une obligation mais il est fortement attendu, en
particulier par votre chauffeur.

@ Pour une raison ou une autre, I'h6tel n'est plus disponible lorsque que vous
confirmez la réservation, nous vous proposons un hotel de catégorie similaire.
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