TONGS ET SRI LANKA
https://www.tongsetsrilanka.com/
Stephane GOTTSCHLING

R alokasanna@gmail.com

Séjour Eté 2026 - 12 jours

— Eléments généraux
Client: TONGS ET SRI LANKA
début: 01/07/26 - 12/07/26
Catégorie: Voyage en famille
Durée: 12 jours
Prix valable jusqu au: 12/04/26
Privé

| Pour tout public
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Pays visité(s)

Sri Lanka

Le Sri Lanka, 1le émeraude nichée au cceur de l'océan Indien, vous

appelle a un voyage inoubliable ou la nature exubérante, la spiritualité

millénaire , des plages idylliques se rencontrent. Dotée d’une culture

vibrante et chaleureuse. Sans compter sur la gentillesse souriante des Sri

Lankais, toujours préts a partager leur culture et leurs traditions. Une

cuisine savoureuse et épicée, aux mille parfums de curry, de noix de coco

et de fruits exotiques.

Le Sri Lanka n'est pas seulement une destination, c'est une expérience

qui éveille tous les sens et nourrit I'ame. Elephant
Prét a succomber a son charme ?
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Résumé de votre voyage

{} Jour 1 - Mercredi 01/07/26: Negombo

iﬁ? Jour 2 - Jeudi 02/07/26: Negombo - Sigiriya

{} Jour 3 - Vendredi 03/07/26: Sigiriya - Polonnaruwa

% Jour 4 - Samedi 04/07/26: Sigiriya - Dambulla - Matale - Kandy
{} Jour 5 - Dimanche 05/07/26: Kandy

1’} Jour 6 - Lundi 06/07/26: Kandy - Nuwara Eliya - Haputale

ﬁ Jour 7 - Mardi 07/07/26: Haputale - Ella

1’} Jour 8 - Mercredi 08/07/26: Ella - Gal Oya - Batticaloa

{} Jour 9 - Jeudi 09/07/26: Batticaloa - Nilaveli



¢ Jour 10 - Vendredi 10/07/26: Nilaveli
¢ Jour 11 - Samedi 11/07/26: Nilaveli
f{ Jour 12 - bimanche 12/07/26: Nilaveli - Negombo

AU FIL DES JOURS
Séjour Eté 2026-12 jours

Jour 1:Negombo

Mercredi 01/07/26

distance: 15km
trajet: 00:20hrs.

VOTRE AVENTURE AU SRI LANKA COMMENCE !
Ayubowan sur I'lle dont le nom signifie « ile ou I'on obtient le bonheur » !

Votre chauffeur privé vient vous accueillir des votre arrivée a I'aéroport International
de Colombo.

Hébergement et petit déjeuner

Jour 2:Negombo - Sigiriya

Jeudi 02/07/26
distance: 226km
dénivelé: +10m
trajet: 02:45hrs.

LE MARCHE AUX POISSONS DE NEGOMBO
Sur Negombo, vous découvrez le marché aux poissons. C'est le plus important
marché aux poissons du Sri Lanka.

Les couleurs et I'animation vous saisissent.

EN ROUTE POUR LE TRIANGLE CULTUREL
Votre destination est Sigiriya.

TEMPLE SIRI GAUTHAMA
En chemin, vous visitez vous visitez le Temple de Siri Gautama Sambuddharaja
Maligawa. Peu touristique et pourtant il est d’'une incroyable beauté et modernité!

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s)

Jour 3:Sigiriya - Polonnaruwa

Vendredi 03/07/26
distance: 118km
dénivelé: +720m

trajet: 01:17hrs.

VISITEZ LE LION'S ROCK
Vous partez a I'ascension du Rocher du Lion. C’'est un des sites majeurs du Sri Lanka.

Le Rocher du Lion est un des sites les plus captivants et également classé au
patrimoine mondial de I’'Unesco. Les ruines de la citadelle sont perchées au sommet
d’un rocher qui culmine a 370 m. Le roi Kashyapa a entrepris sa construction au 5 e
siécle et elle a servi de protection aux villages environnants. Vous admirez la vue
grandiose qui s'étend sur la jungle et les jardins au pied du rocher.

Lors de I'ascension vous pouvez admirer les célebres fresques des « Demoiselles de
Sigiriya » représentants des femmes aux bras chargés de fleurs et ornées de bijoux.

Au départ de Sigiriya, partez pour une excursion culturelle vers Polonnaruwa,
ancienne capitale royale du Sri Lanka et site classé au patrimoine mondial de



I"'UNESCO.

VISITE DE LA CITE ROYALE DE POLONNARUWA

Nichée au milieu de la jungle, Polonnaruwa est I’ancienne capitale des rois cinghalais
au 11 e et 12 e siécle. Ce site époustouflant est classé au patrimoine mondial de
I'Unesco. Il regorge de richesses archéologiques inépuisables. Palais, temples et
statues géantes témoignent de la splendeur passée de cette cité royale.

Rien de tel que de visiter a votre rythme et observer les centaines de singes qui
peuplent le site. Ces macaques a toque facétieux sont les héros du film Disney, « Le
Royaume des Singes ».

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s), guide local

Jour 4:Sigiriya - Dambulla - Matale - Kandy

Samedi 04/07/26

distance: 95km
dénivelé: -60m
trajet: 02:53hrs.

EXPLORATION DES TEMPLES CAVERNES
Aujourd’hui, votre chauffeur vous emmene vers Kandy.

En chemin, vous visitez le marché aux légumes de Dambulla. L'animation, les
couleurs, les arébmes, tout vous saisit !

Vous découvrez Dambulla, ol I'un des plus beaux sanctuaires du pays s’étend autour
d’un rocher creusé de temples-cavernes et le Temple d'Or, dominé par un bouddha
solennel.

Vous admirez les grottes décorées de merveilleuses fresques de ce site unique classé
au patrimoine mondial de I'Unesco.

Puis vous visitez le Temple hindou de Matale. Il s’appelle Muthumariamman. Il est
dédié a la déesse Mariamman, déesse de la pluie et de la fertilité.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s), guide local

Jour 5:Kandy

Dimanche 05/07/26

distance: 20km
dénivelé: +150m
trajet: 00:15hrs.

AU COEUR DES SPLENDEURS DE KANDY
Aujourd’hui, vous laissez place a la beauté et a la sérénité.

A Kandy, vous visitez et admirez le jardin royal de Peradeniya et ses essences rares,
I'un des plus beaux jardins botaniques du monde. La collection d’orchidées est
incontournable.

Vous parcourez les parterres fleuris, les plans d’eau et les longues allées bordées de
palmiers. C'est un univers naturel qui s’offre a vous. Les senteurs, les couleurs, tout
VOous apaise.

Puis, vous profitez de votre temps libre pour flaner dans les rues de Kandy et vous
balader au marché local pour y dénicher des souvenirs, des épices a ramener dans
vos bagages.

En fin de journée vous découvrez le Temple de la Dent. Ce Temple abrite une relique
de Bouddha, lieu sacré et de pélerinage pour tous les bouddhistes.

DETENTE ET EXPLORATION DE KANDY

Au sein méme de Kandy, pour une expérience immersive, Nous Vous proposons une
randonnée de 3 heures au coeur de la nature luxuriante et de la vie locale, qui vous
menera a la découverte de trois temples magnifiques aux alentours de Kandy:
Lankatilaka, Gadaladeniya et Embekke. Préparez-vous a une immersion culturelle et
naturelle inoubliable!

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s), guide local



Jour 6:Kandy - Nuwara Eliya - Haputale

Lundi 06/07/26

distance: 123km
dénivelé: +1250m
trajet: 04:32hrs.

EN ROUTE VERS LES PLANTATIONS DE THE
Vous rejoignez Nuwara Eliya par la route sinueuse bordée de collines et de cascades.

En chemin, vous admirez les superbes chutes de Ramboda Water Falls et les
magnifiques paysages.

A LA DECOUVERTE DE NUWARA ELIYA

Tranquillement, vous découvrez le marché de Nuwara Eliya. Tres animé, tres coloré,
les arbmes d’épices et de cannelles flottent Iégerement...Vous profitez de cette ville
et de ses environs.

Vous en profitez aussi pour faire le tour du lac le Gregory Lake si vous le souhaitez.

EN TRAIN DANS LES TERRES EMERAUDES
Puis, vous prenez le train a qui vous emmene a Haputale. Son rythme vous emporte
et vous coOtoyez directement la population locale. La nature qui vous environne vous
laisse sans voix...

Arrivée, vous regagnez la ville de Haputale au coeur méme de la terre des thés.

** Les places assises ne sont pas garanties, elles sont soumises aux aléas de la vie
locale.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s), ticket de train

Jour 7:Haputale - Ella

Mardi 07/07/26

distance: 45km
dénivelé: +500m
trajet: 00:53hrs.

DANS LES PAS DE SIR LIPTON
Vous empruntez le méme chemin que Sir Lipton a travers les plantations de thé d’'un
vert émeraude.

Admirez la vue splendide qui s’offre a vous au bout du chemin. Cette balade en tuk
tuk est l'occasion de profitez pleinement des plantations. Ce sont des instants
magiques. Des instants pour vous...

Puis, votre chauffeur vous emmene vers votre destination.

Depuis Haputale, partez vers Ella pour I'un des trajets les plus pittoresques du Sri
Lanka. Que ce soit en train ou en voiture, vous traverserez des paysages
spectaculaires : montagnes, vallées brumeuses, cascades et plantations de thé a
perte de vue. Une escapade courte, mais inoubliable, au cceur du pays du thé.

DANS LA LUMIERE D’ELLA
Ella vous accueille aujourd’hui et vous offre des paysages de toute beauté !

Ouvrez les yeux et admirez le jour se lever. Ecoutez le murmure des ruisseaux et le
chant des oiseaux...

Vous vous élancez sur les sentiers du Little Adam’s Peak dans la nature et des
paysages impressionnants.

Cette matinée de randonnée vous plonge dans des paysages magnifiques

Puis, vous contemplez le Nine Arch Bridge ou « Pont des neufs cieux » en cingalais.
Cet ouvrage relie ciel et terre ! C'est un rituel que de saluer les trains qui passent sur
ce pont.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s)

Jour 8:Ella - Gal Oya - Batticaloa

Mercredi 08/07/26
distance: 238km
dénivelé: -870m
trajet: 04:47hrs.




Apres avoir profité de I'air frais des montagnes et des paysages spectaculaires d’Ella,
partez en direction de I'un des parcs les plus préservés et méconnus du Sri Lanka : le
Gal Oya National Park.

A LA CONQUETE DU PARK DE GAL OYA
Ensuite, vous visitez le Parc National de Gal Oya. Véritable trésor naturel réputé pour
sa faune variée.

Plus de 25000 hectares de foréts luxuriantes et de savanes prospéerent le long du lac
Senanayake Samudra.

Le plus grand plan d’eau intérieur du Sri Lanka. Il n'y a pas d’embouteillages, pas
d’internet, pas ce construction. Le parc national de Gal Oya est le seul endroit au Sri
Lanka ou les safaris peuvent étre effectués en bateau vous offrant une perspective
vraiment unique de la majesté et du mystere de la nature...

Explorez ces terres, vous y croisez des troupeaux d'éléphants, des ours, des buffles
sauvages, des multitudes d’oiseaux et quantité de papillons multicolores. Vous faites
le plein de sensations et de souvenirs impérissables.

EN ROUTE POUR La COTE OUEST
Apres avoir rencontré les éléphants dans leur milieu naturel, nous partons vers votre
voyage balnéaire et a I'assaut des vagues.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s)

Jour 9:Batticaloa - Nilaveli

Jeudi 09/07/26
distance: 168km
dénivelé: +960m

trajet: 03:41hrs.

Ce matin, vous prenez la direction de Nivaleli en bordure de la cbte Est.

Kanniya Hot Springs

A proximité de Trincomalee, les sources chaudes de Kanniya offrent une parenthése
de détente dans un lieu chargé d’histoire et de spiritualité. Ces bassins anciens,
alimentés par une eau naturellement chaude, sont réputés pour leurs bienfaits
thérapeutiques. Un arrét apaisant et authentique, prisé des locaux comme des
voyageurs.

Hébergement et petit déjeuner

Inclus: entrée(s) site(s)

Jour 10:Nilaveli

Vendredi 10/07/26

BLEU HORIZON NILAVELI
Cette journée vous appartient, vous pouvez découvrir les fonds marins et de la
plongée (non inclus).

Hébergement et petit déjeuner

Jour 11:Nilaveli

Samedi 11/07/26

distance: 10km
dénivelé: -860m

BLEU HORIZON NILAVELI
Aujourd’hui, vous profitez de ces moments de détente a 'ombre des cocotiers ou sur
les vagues de I'Océan Indien, ces instants sont la pour vous !

Vous vivez des moments remplis de sérénité et de plaisir...

Détente, partage en famille, bonne humeur, plaisir de se retrouver...
Chaque instant est un moment rare. Le temps a suspendu son vol...
Entre snorckeling et plongées sous-marines (En option).



Hébergement et petit déjeuner

Jour 12:Nilaveli - Negombo Dimanche 12/07/26

distance: 250km
trajet: 05:00hrs.

FIN DE SEJOUR ET DEPART
C'est déja la fin de votre séjour !!

Vous quittez les plages fauves de Nilaveli.
Votre chauffeur vous emmene a I'aéroport pour prendre votre vol retour.

LES SERVICES :
Pour votre confort ce séjour prend en compte:
Le véhicule, I'essence, I'assurance, les péages.
Les frais de vie du chauffeur, son logement, ses repas et son salaire.

L'entrée des sites comme mentionnés avec dans la mesure du possible un guide
francophone si besoin notamment sur les sites principaux.

4 Et si vous voyagez en train, au Sri Lanka, les trains manquent régulierement de
ponctualité. Ills ont souvent du retard. Et les places assises ne sont pas
garanties. Elles sont fonction des disponibilités du moment

B Reste a votre discrétion les repas non pris en compte dans ce document, les
activités complémentaires que vous souhaiteriez faire et les pourboires.

Au Sri Lanka comme dans beaucoup d’autres pays, le pourboire marque votre niveau
de satisfaction. Ce n’est pas une obligation mais il est fortement attendu, en
particulier par votre chauffeur.

@ Si pour une raison ou une autre, I'hétel n'est plus disponible lorsque que vous
confirmez la réservation, nous vous proposons un hotel de catégorie similaire.
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