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Séjour Sri  Lanka 
Tour d'été 

14 jours 

Date d'arr ivée :  

Date de départ  :

Nombre de jours : 14
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A L O K A  S A N N A
T O N G S  &  S R I  L A N K A



ALOKA SANNA signifie Prendre Conscience. Parce que chaque voyage est une quête de sens.

Nous vous proposons de prendre le temps de vivre des expériences en relation avec la nature et

avec les gens de manière authentique et respectueuse.

Nous vous invitons à accueillir chaque instant comme un moment de joie et de découverte

Au-delà du voyage, vous vivez une expérience unique !

Santé et Sécurité

Votre santé et votre sécurité est au centre de nos

préoccupations. Pour vous permettre de voyager sereinement,

nous vous garantissons un voyage répondant aux mesures

sanitaires les plus strictes.

Voyage 100% sur mesure 

Vos envies nous inspirent. Réalisons ensemble le voyage qui

vous ressemble !

Spécialistes locaux 

Vous êtes directement en contact avec des experts locaux

spécialistes et francophones

Voyage 100% privatif 

Toutes les inspirations de voyages sont 100% privatives .Vous

vivez des expériences uniques.

Votre sérénité 

Votre satisfaction est au cœur de nos préoccupations. Nous

sommes à votre écoute à chaque instant.

Respect des cultures et de l’environnement

Le respect de la culture et de l’environnement est une

démarche capitale pour nous.

N O T R E  P H I L O S O P H I E
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V O Y A G E
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J O U R  1 -  V O T R E  A V E N T U R E  A U  S R I
L A N K A  C O M M E N C E  !  

J O U R  2 - E N  R O U T E  V E R S  L E  T R I A N G L E
C U L T U R E L   

Ayubowan, au Sri Lanka, dont le nom signifie « île où l’on obtient le
bonheur » ! 

À peine les pieds sur le sol Sri-Lankais que votre chauffeur privé
vous accueille chaleureusement à l’aéroport international de
Colombo.
Vous prenez la direction de Negombo où vous prenez possession
de votre hébergement.
Place à la détente et au ressourcement au bord de l’Océan
Indien. Appréciez ces moments bien agréables.

Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit déjeuner
Aéroport International de Colombo -Negombo 10 kms 20 mn

Ce matin, vous partez à la découverte du marché aux poissons de
Negombo. C'est l’un des plus animé et des plus coloré de l’île 
Vous êtes saisis par l’animation ambiante, les poissons colorés, les
senteurs.
Puis vous prenez la direction du Triangle Culturel

En chemin, peu avant Kurunegala, vous visitez le Temple de Siri
Gautama Sambuddharaja Maligawa . Peu touristique et pourtant
il est d’une incroyable beauté et modernité !
Vous rejoignez ensuite Sigiriya, ville phare de l'île

Profitez de moments de détente dans un écrin de verdure 
Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit déjeuner
Negombo-Kurunegala-70km-1heure30mn
Kurunegala-Sigiriya-70km-1heure30mn
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J O U R  3  -  V I S I T E  D E  L A  C I T É  R O Y A L E
D E  P O L O N N A R U W A
Départ dans la matinée vers une autre pointe du Triangle
Culturel où 2500 ans d’histoire vous contemplent !

Niché au milieu de la jungle, Polonnaruwa est l’ancienne
capitale des rois cinghalais au 11 e et 12 e siècle. Ce site
époustouflant est classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Il
regorge de richesses archéologiques inépuisables. Palais,
temples et statues géantes témoignent de la splendeur
passée de cette cité royale. 
Vous parcourez le site à vélo et observez les centaines de
singes qui peuplent un site aux alentours . Ces macaques à
toque facétieux sont les héros du film Disney, « Le Royaume
des Singes ».
Puis, vous regagnez votre hébergement de Sigiriya

Nuit à l' hôtel  
Formule des repas de la journée : Petit déjeuner
Sigiriya-Polonnaruwa-60 km-1 heure 15 mn

J O U R  4  -  A S C E N S I O N  D U  R O C H E R  D U
L I O N  D E  S I G I R I Y A

En début de matinée, vous partez à l’ascension d’un des sites
majeurs du Sri Lanka.

Le Rocher du Lion est un des sites les plus captivants et
également classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Les
ruines de la citadelle sont perchées au sommet d’un rocher
qui culmine à 370 m. Le roi Kashyapa a entrepris sa
construction au 5e siècle et elle a servi de protection aux
villages environnants. Vous admirez la vue grandiose qui
s’étend sur la jungle et les jardins au pied du rocher.
Lors de l’ascension vous pouvez admirer les célèbres
fresques des « Demoiselles de Sigiriya » représentants des
femmes aux bras chargés de fleurs et ornées de bijoux.
Laissez-vous imprégner des superbes paysages environnants
hors du temps.
Si vous le souhaitez, vous partez à la découverte d'un village
typique aux alentours de Sigiriya. Vous partagez des
instants de la vie quotidienne des gens. 

Vous regagnez ensuite votre hébergement. 
Vous avez la possibilité d'explorer la nature environnante à
bicyclette si le coeur vous en dit. 
Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit déjeuner
Sigiriya-Sigiriya 

mailto:alokasanna@gmail.com


V O T R E  C A R N E T  D E
V O Y A G E

ALOKASANNA.COM - EN CAS D'URGENCE : ALOKASANNA@GMAIL.COM INTERNATIONAL :
WHATSAPP STÉPHANE :  +33 663 560 454. 

J O U R   5  -  L E S  C O U L E U R S  D E  M A T A L E
Ce matin, vous mettez le cap sur Kandy.

En chemin, vous visitez le marché aux légumes renommé de
Dambulla. Les couleurs, les arômes et l’animation imprègnent
la cité. La vie de ce marché est fascinante.
Si vous le souhaitez, vous pouvez visiter l’un des plus beaux
sanctuaires du pays. Il s’étend autour d’un rocher creusé de
temples-cavernes et le Temple d’Or, dominé par un bouddha
solennel. 
Vous explorez ensuite l’environnement naturel et culturel
incroyable de la région de Matale.
Le superbe temple hindou Sri Muthumariamman vous
accueille. C'est l'expression de la diversité religieuse du Sri
Lanka.
Vous terminez votre journée dans la nature exceptionnelle
de Balakaduwa Ella Waterfalls où une multitude de
randonnées s’offrent à vous.
Vous rejoignez votre hébergement à Kandy. 

Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit déjeuner
Sigiriya-Dambulla-15km-20mn
Dambulla-Matale-50km-55mn
Matale-Kandy-25km-40mn

J O U R  6  -  S P L E N D E U R S  D E  K A N D Y

Vous profitez de la journée pour vous détendre et visiter la ville. 

En matinée, vous pouvez visiter le Jardin Royal de
Peradeniya et ses essences rares, l’un des plus beaux jardins
botaniques du monde. La collection d’orchidées est
incontournable. 
Nous vous proposons ensuite de partir à la découverte
de 3 temples aux alentours de Kandy, celui de
Lankatilaka, de Galadeniya et d'Embekke. Une
randonnée de 3h plongée au coeur de la population
locale  et de la nature vous conduira à ces 3 temples.
Selon vos envies, il est également possible de se
rendre à ces temples en voiture.  
Puis, vous pouvez profiter de votre temps libre pour flâner
dans les rues de Kandy et vous balader au marché local  
pour y dénicher des souvenirs, des épices à ramener dans
vos bagages..
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En fin d'après-midi vous pouvez visiter le Temple de la Dent.
Ce temple abrite une relique de Bouddha, lieu sacré et de
pèlerinage pour tous les bouddhistes.
L'idéal est d’y aller à l’heure d’une des cérémonies
quotidiennes de prières et d’offrandes (appelés puja/pooja
ou thevava), qui ont lieu 3 fois par jour (à 5h30, 9h30 et
18h30) et reflètent toute la ferveur du bouddhisme.
Puis, vous rejoignez votre hébergement à la capitale
cinghalaise Kandy.

Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit déjeuner
Kandy to Kandy 

J O U R  7  -  E N  T R A I N  S U R  L E S  H A U T E S
T E R R E S

Après le petit déjeuner, vous partez en direction de Nuwara
Eliya ou il souffle comme un air de petite Angleterre.
En chemin, vous admirez les splendides chutes de Ramboda
Water Falls

Vous arrivez à Nuwara Éliya qui était le lieu de villégiature
préféré des colons britanniques, cerné de plantations de thé
sur les collines avoisinantes. Ici, vous êtes au milieu de
paysages, de plantations et d’une nature qui se suffit à elle-
même. La fameuse région du « Thé de Ceylan ». 
En début d'après-midi vous prenez le train à vapeur qui vous
emmène vers Haputale.
Le rythme du train vous emporte et vous côtoyez
directement la population locale. Vous traversez des
paysages à couper le souffle, sans doute le plus beau !
Puis, vous vous installez dans votre hébergement à Haputale
pour une immersion en pleine nature.  

Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit Déjeuner
Kandy-Nuwara Eliya-80km-2 heures 30mn
Nuwara Eliya-Haputale-50km-1 heure 20mn
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J O U R  8  -  E N T R E Z  D A N S  L A  L U M I È R E
D ’ E L L A

Après le petit déjeuner, vous marchez dans les pas de Sir Lipton.

Vous empruntez le même chemin que Sir Lipton à travers les
plantations de thé d’un vert émeraude. Admirez la vue
splendide qui s’offre à vous au bout du chemin.

Puis, vous prenez la direction de Ella
Ella vous accueille et vous offre des paysages
incomparables! Contemplez la lumière dominant les
montagnes et écoutez la nature respirer.
Si le coeur vous en dit, vous pouvez faire une promenade qui
vous emmène au sommet du Little Adam’s Peak. Vous
découvrez un panorama fabuleux sur les collines
environnantes.
Vous avez également la possibilité de faire une descente en
tyrolienne à couper le souffle. Sensations garanties !
Plus loin, vous pouvez contempler le Nine Arch Bridge ou «
Pont des neufs cieux » en cingalais. Cet ouvrage relie ciel et
terre ! C’est un rituel que de saluer les trains qui passent sur
ce pont.

Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit Déjeuner
Haputale-Ella-25km-45mn

J O U R  9  -  A U  C O N T A C T  D E  L A  N A T U R E
Après le petit déjeuner, vous prenez la direction de Gal Oya
National Park.

Ce parc est très peu touristique. En plus, le safari en bateau
permet de préserver au mieux la vie des animaux. La balade
en bateau vous offre à voir un monde animal surprenant.
Selon l'humeur des animaux, vous assistez peut-être à la
toilette ou à des éléphants, aux jeux des singes ou aux
promenades des cerfs... 
Puis vous rejoignez la côte Est direction Batticaloa

Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit Déjeuner 
Ella-Gal Oya National park-140km-2 heures 45mn
Gal Oya-Batticaloa-80 km-1 heure 45
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J O U R  1 0  -  B A T T I C A L O A
E N C H A N T E R E S S E  

Après le petit déjeuner, vous découvrez la vie quotidienne de
Batticaloa.

Vous vous promenez dans les rues de la ville, vous respirez
l’ambiance et vous vous laissez porter jusqu’au port, pour
admirez les pêcheurs débarquer leur pêche du jour. 

Puis vous regagnez votre hébergement
Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit Déjeuner 
Batticaloa-Batticaloa

J O U R  1 1  -  E N  R O U T E  V E R S
T R I N C O M A L E E

Ce matin, vous prenez la direction de Nivaleli en bordure de la
côte Est.

Vous pouvez y découvrir le temple hindou Koneswaram dédié
à Shiva. 
Faîtes une halte aux sources chaudes de Kanniya Hot Water
Spring. Ce sont des sources sacrées où les habitants viennent
en nombre pour se purifier. 

Puis, vous rejoignez votre hébergement proche de la plage de
Nilaveli.
Profitez de l'après-midi pour vous reposer et vous détendre.
Nuit à l' hôtel  
Formule des repas de la journée : Petit Déjeuner 
Batticaloa-Nilaveli-145 km-2 heures 55 mn
 

J O U R  1 2  &  1 3  -  P L A G E S  D E  R Ê V E ,
D É T E N T E  E T  R E P O S

Détente, partage, bonne humeur, plaisir de se retrouver
ensemble…

Promenez-vous au pied de Fort Frederik sur la Dutch Bay. Ce
croissant de sable vous offre une jolie promenade aux
couleurs d’or et turquoise.
Vous pouvez visiter le musée de la marine. Il retrace les
grandes heures de l'histoire de Trincomalee, est connue
depuis l'antiquité. Ne manquez pas de visiter aussi l'étage,
pour un aperçu de la faune locale.
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J O U R  1 4  -  F I N  D E  V O T R E  S É J O U R

Ce matin, vous prenez la route de l'aéroport, c'est la fin de votre
séjour...

En chemin, vous visitez le temple de Arankale au milieu de la
forêt 
 Vous reprenez ensuite la route pour prendre votre avion à
l'aéroport International de Colombo.  

Nilaveli-Arankale-170km-3 heures 20mn
Arankale-Aéroport International de Colombo-100km- 2 heures
10mn

Si vous le souhaitez, vous pouvez profiter des eaux
tropicales de Pigeon Island pour explorer les fonds marins
qui regorgent de poissons multicolores, de tortues marines et
de petits requins à pointes noires inoffensifs mais
impressionnants.
Profitez de ces moments. Le temps a suspendu son vol, juste
l’eau, l’air, la vie.

Nuit à l' hôtel 
Formule des repas de la journée : Petit Déjeuner 
-Nilaveli
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